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COMUNICADO DO CONSELHO DE ARBITRAGEM
N° 012 | EPOCA: 2026/2027 | DATA: 18/08/2026

Para conhecimento geral, a seguir se informa:

PROGRAMA “IMPULSO FEMININO” 2026/2027
CANDIDATURAS E REGULAMENTO

O desenvolvimento sustentado da arbitragem feminina constitui um eixo estratégico para a

Federacédo Portuguesa de Basquetebol.

Nessa medida, o Conselho de Arbitragem pretende reforgar o Programa Impulso Feminino”, com o
intuito de incrementar as condi¢des de formagdo, acompanhamento e progressdo das arbitras

portuguesas.

O aumento da representatividade feminina nos quadros nacionais €, claramente, um objetivo final,
no entanto, este programa nédo constitui um quadro especial que permita a promog&o direta a

quadros de nivel superior por parte das suas participantes.

Estamos perante um programa com carater predominantemente formativo, o qual assenta numa
opgéao de discriminagao positiva, ao reforgar as condigdes de trabalho e, consequentemente, o nivel
de exigéncia, com o objetivo de incrementar as possibilidades de evolugao e progresséo das arbitras

portuguesas.

O Conselho de Arbitragem ira indicar um coordenador para o presente programa que ira trabalhar
em estreita proximidade com um dos membros do Conselho de Arbitragem.

O coordenador deve apresentar ao Conselho de Arbitragem, até 16 de outubro, um plano de trabalho
para a presente época desportiva, tendo em conta os principios definidos no presente comunicado.
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1. CANDIDATURAS E REQUISITOS DE ADMISSAO INICIAL
Na presente época, este programa sera composto pelas arbitras dos quadros Liga Feminina/Proliga
e Federacgéo, assim como as arbitras apuradas para a 22 fase do quadro de acesso.

A participagao ndo é obrigatoria, pelo que a inclusdo no programa dependera de manifestagéo de
vontade individual, a qual deve ser formalizada através de email a enviar ao Conselho de Arbitragem
até ao dia 30 de setembro, com exceg¢éo das arbitras apuradas para a 22 fase do Quadro de Acesso
que devem formalizar a sua vontade até 5 dias ap6s a publicagéo do comunicado com os resultados

da 12 fase do Quadro de Acesso.

2. PRINCIPIOS E VALORES ESPERADOS DAS CANDIDATAS
e Postura profissional, ética e colaborativa durante toda a época desportiva;
e Comportamento exemplar;
e Empenho, proatividade e respeito nas interagdes com os formadores e colegas envolvidas
no programa;
¢ Disponibilidade para participar nas agdes e eventos do programa, incluindo 0s momentos

formativos a distancia, trabalhos de grupo, entre outros.

3. ESTRUTURA DO PROGRAMA
O programa sera desenvolvido ao longo da época desportiva, com sessdes formativas regulares,

incluindo uma agao presencial (a realizar no primeiro semestre de 2027) e diversas sessdes online.

O programa incluira sessdes complementares com profissionais especializados, nomeadamente:
o Psicbloga desportiva;
« Preparador(a) fisico(a);
o Especialistas em comunicagéo e lideranga;
e Nutricionista desportiva;

o Outras areas consideradas relevantes.
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O programa incluira:
« NomeagOes acompanhadas por arbitro(a)s mais experientes;
o Participacao em fases finais e eventos nacionais;

« Observacao e analise técnica individualizada presencial ou por video.

Conteudos a desenvolver:
o Gestdo de jogo;
o Critérios de arbitragem;
e Comunicagéo e lideranca;
e 10T e Mecénica 2P0 e 3PO0;
o Gestédo emocional e controlo de press&o;
e Regras e interpretages oficiais;
e Anélise de Video - usar o video como ferramenta de aprendizagem;

o Treino fisico.

4. CAPTAGAO DE CANDIDATAS A NOVAS ARBITRAS

O programa prevé a realizagcdo de sessbes de formagédo nos clubes com projetos femininos
consolidados, universidades, desporto escolar e escolas profissionais de desporto, tornando as
arbitras participantes no programa num modelo para as jovens praticantes, potencializando a
captagao de futuras arbitras no sistema federado.

5. IDENTIFICAGAO DE ARBITRAS REGIONAIS COM POTENCIAL PARA INTEGRAR FUTURAS
EDIGOES

As participantes neste programa, deverao ser um modelo para outras jovens arbitras que desejem
crescer e evoluir na arbitragem federada. Nesse sentido, dentro do programa as arbitras
participantes serdo responsaveis pela tutoria de 2 arbitras de escaldo inferior da sua regido ou
proxima (de preferéncia de nivel regional), identificadas pelos respetivos CAD’s, promovendo de
forma mais rapida a sua integracdo e desenvolvimento especifico, projetando todos os aspetos
trabalhados no programa.
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Podem, assim, ser nomeadas para atuar com arbitras regionais com potencial, 0 que permite motivar
as mesmas, confirmar o potencial em contexto de jogo, garantir feedback imediato no local,
identificar potenciais integrantes de edi¢6es futuras do programa e permitir uma visdo mais global

sobre a arbitragem no feminino.

6. AVALIAGAO FINAL
No final de cada época desportiva, o coordenador do programa devera elaborar um relatério onde
relata:

e atividades realizadas;

e evolugdo observada em cada participante;

e cumprimento de objetivos do programa;

e identificagdo de areas de melhoria;

o definigéo de objetivos futuros.

As participantes que incumpram algum dos principios e regras aqui definidos, poderao ser
excluidas do programa.

O coordenador e o elemento do Conselho de Arbitragem que irdo acompanhar o programa serao
indicados oportunamente.

Os casos omissos serdo decididos pelo CA/FPB com base nos principios e regras aqui definidos.

O CA/FPB
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