
 

 

 
 

COMUNICADO DO CONSELHO DE ARBITRAGEM 
 

COMUNICADO Nº: 09 | ÉPOCA: 2026/2027 | DATA: 06/08/2026 
 

 
          Para conhecimento geral, a seguir se informa: 

 

PROGRAMA DE AÇÃO DE FORMAÇÃO DE PRÉ-ÉPOCA 
ÁRBITROS FEDERAÇÃO 

   DATA: 25 a 27 de setembro de 2026 

LOCAL: Multiusos de Rio Maior (sessões) e Centro de Estágio de Rio Maior (alojamento e refeições) 

PARTICIPANTES: Árbitros Federação 

FORMADORES: Manuel Mendes, Rui Valente, Sérgio Silva e Sónia Teixeira 

 
PROGRAMA 

sexta-feira, 25 de setembro 

19h30   Jantar 

21h00   Abertura da ação / Intervenção institucional 

21h45   Teste teórico (2 grupos) 
 
sábado, 26 de setembro 

08h30   Teste físico (pavilhão, 6 grupos) 

10h30   Alterações às regras oficiais 2026 

12h00   Pausa 

12h15   Espaço ANJB 

13h00   Almoço 

 

 

 

 



 

 

 

  

14h45   Grupos de análise técnica 

 Ato de lançamento 

 Bloqueios 

 Contactos marginais 

 Faltas disruptivas e flagrantes 

 Obstrução vs. Carga 

17h00   Pausa 

17h15   Conclusões da análise técnica 

19h15   Controlo do jogo 

20h15   Jantar 

 
domingo, 27 de setembro 

09h00   Mecânica de arbitragem (pavilhão) 

10h30   Pausa 

11h00   Definição de critérios para a época 

12h30   Considerações finais e encerramento da ação 

13h00   Almoço 

 

Notas: 

1 - Para as sessões de pavilhão os árbitros devem ser portadores de equipamento desportivo. 

2 - De acordo com as normas de arbitragem em vigor, a não participação em ação de formação de 
pré-época ou a não realização do teste físico, implica a impossibilidade de nomeação para 
competições nacionais. 
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