
 

 

 
 

COMUNICADO DO CONSELHO DE ARBITRAGEM 
 

COMUNICADO Nº: 026 | ÉPOCA: 2026/2027 | DATA: 14/09/2026 
 

 
          Para conhecimento geral, a seguir se informa: 

REPOSIÇÃO RÁPIDA E CHALLENGE DO TREINADOR PRINCIPAL                              
- REGRAS PARA APLICAÇÃO NAS LIGAS MASCULINA E FEMININA 2026-2027 - 

 

Abaixo se publicam regras específicas a aplicar apenas na Liga Betlic Masculina e 
na Liga Betlic Feminina, assim como noutras competições em que apenas 
participem equipas das Ligas. Estas regras entram oficialmente em vigor no dia 
26 do corrente mês. 

Reposição rápida de bola 

A reposição rápida de bola ocorre quando a reposição pela linha lateral ou linha final: 

 tenha lugar na zona de defesa de uma equipa 

e 

 resulte de uma violação. 

A reposição rápida de bola não requere que o árbitro toque ou retenha a bola. 

A reposição rápida de bola não se aplica quando o cronómetro de jogo mostra 2:00 

ou menos no quarto 4º ou 2:00 ou menos em qualquer prolongamento. Os árbitros 

devem comunicar entre si quando se atingem os 2:00 e terminou a aplicação da 

reposição rápida.  

A reposição rápida de bola também não se aplica quando: 

 

 



 

 

 

 a reposição resulta de uma falta, de uma situação de posse de bola alternada 

ou quando a bola é reposta pela linha central. 

 no período de cronómetro parado que se segue à infração, soa o sinal do 

cronometrista para substituição, desconto de tempo, revisão do IRS ou 

qualquer outra razão similar. 

 a bola tenha entrado no cesto e o cesto não seja válido. 

Na reposição de bola rápida, a bola será reposta pelo local mais próximo de onde 

tenha ocorrido a violação, pela linha limite mais próxima ou por onde a bola tenha 

saído de campo. 

O jogador que comete a violação deverá largar a bola imediatamente no local de onde 

tenha sido assinalada. 

O treinador principal ou qualquer elemento do banco da equipa com direito à 

reposição rápida, poderá pôr a bola à disposição do executante da reposição. 

O treinador principal ou qualquer elemento do banco da equipa adversária, não 

poderá atrasar a reposição rápida. 

Quando o jogo se detenha porque há que corrigir a posição da reposição ou porque 

se avise de falta técnica o adversário que atrasa o jogo por não largar imediatamente 

a bola para a reposição rápida ou, ainda, por qualquer outra razão, o jogo recomeçará 

com as mesmas condições da reposição rápida de bola (substituições e descontos de 

tempo), sendo que o árbitro entregará a bola ao jogador que efetua a reposição. É 

importante também usar o suporte verbal para indicar ao executante o local da 

reposição. 

 

 

 



 

 

 

 

Só a equipa com direito à reposição rápida terá oportunidade de substituição e/ou 

desconto de tempo. Se essa equipa solicita substituição ou desconto de tempo, então 

a equipa adversária também terá oportunidade de substituição e/ou desconto de 

tempo. 

Nas violações que ocorram dentro da área restritiva, onde é difícil precisar o local 

exato da reposição rápida (3 segundos, etc.), o local limite para repor a bola, se pela 

linha lateral, será o prolongamento da linha de lance livre. 

Ao jogador que executa a reposição rápida aplicam-se exatamente as mesmas 

limitações previstas nas regras para as reposições normais de bola. 

Se um jogador da equipa que comete a infração atrasa uma reposição rápida de bola, 

por não largar imediatamente a bola no local da violação, a sua equipa receberá um 

aviso de falta técnica.  

Se o treinador principal ou qualquer elemento do banco da equipa adversária atrasa 

a reposição rápida, a sua equipa receberá um aviso de falta técnica. 

Qualquer reincidência por parte do mesmo jogador ou por outro qualquer elemento 

da mesma equipa em situação de reposição rápida, depois do aviso prévio, será 

penalizada com uma falta técnica. 

Cada equipa só terá direito a um único aviso de falta técnica por atraso de reposição 

da bola em jogo em qualquer situação de reposição. 

Casos particulares: 

 

 

 



 

 

 

 a equipa atacante pede um desconto de tempo ou substituição quando o 

executante de lance livre vai lançar o seu último lance livre com ressalto. O 

lance livre é convertido: pode conceder-se a substituição e o desconto de 

tempo, tendo a bola ficado morta pelo lance livre convertido e não por uma 

violação da equipa atacante. 

 é cometida uma violação de interferência ou intervenção sobre a bola por parte 

da equipa defensora cujo resultado é a validação de cesto. Será reposição pela 

linha final, como depois de cesto convertido, já que a equipa atacante não 

cometeu uma violação na sua zona de ataque. 

Mecânica associada à reposição rápida 

Os árbitros mantêm as mesmas posições em caso de reposição rápida de bola na 

zona de defesa. O AR passa a AA, o AC continua como AC e o AA passa a AR. 

Reposição pelo lado forte 

 

  

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

Reposição pelo lado fraco 

 

                                                                           

Challenge do treinador principal 

Cada equipa só terá direito a dois (2) challenges de treinador principal durante todo o 

jogo, independentemente de lhe ser dada razão ou não. 

A partir do momento que o cronómetro de jogo indica 2:00 ou menos no 4º quarto, o 

treinador principal terá no máximo direito a um (1) challenge. 

Se o treinador principal fizer a sinalética de pedido de challenge, o mesmo terá de ser 

obrigatoriamente concedido, a menos que pelas regras não haja essa possibilidade 

ou os árbitros optem por decidir por uma revisão de IRS por sua própria iniciativa. 
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