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COMUNICADO DA DIREGAO
COMUNICADO N°: 014 | EPOCA: 2026/2027 | DATA: 02/09/2026

Para conhecimento geral, a seguir se informa:

TREINADORES

PREAMBULO

A Lei n.° 106/2019, de 6 de setembro, é a primeira alteragdo a Lei n.° 40/2012, de 28 de agosto, que
estabelece o regime de acesso e exercicio da atividade de treinador de desporto.

https://data.dre.pt/eli/lei/40/2012/08/28/p/dre/pt/html
https://data.dre.pt/eli/lei/106/2019/09/06/p/dre

PLANO NACIONAL DE FORMACAO DE TREINADORES (PNFT)

Desde 2012, de acordo com a legislagéo nacional, € obrigatdrio, para o exercicio da fungéo de treinador,
possuir o Titulo Profissional de Treinador de Desporto valido (TPTD).

Todos os treinadores que exergam a fungdo sem possuirem o TPTD encontram-se em situagdo de
ilegalidade (Lei n.°40/2012, de 28 agosto, e Lei n.° 106/2019, de 6 setembro). Nesta situagao encontram-
se os titulos que tenham cessado a sua validade. O treinador, nesta situacao, fica suspenso de exercer
a fungéo de treinador até renovar o seu TPTD.

TPTD — TiTuLO PROFISSIONAL TREINADOR DESPORTO
Emissao do Titulo TPTD

O pedido de emissao do Titulo TPTD € efetuado pelo treinador interessado, utilizando a plataforma
PRODesporto: http://prodesporto.idesporto.pt/

O Titulo Profissional de Treinador de Desporto é da competéncia do Instituto Portugués do Desporto e
Juventude (IPDJ) e tem uma validade de trés anos de acordo com a Lei n.° 106/2019, de 6 de setembro.
A portaria n° 141/2020 define os aspetos relativos a obrigatoriedade para a revalidagdo do TPTD.

Nos termos do disposto nos n° 2 e 3 do artigo 8° da Lei 106/2019 de 6 de setembro, a ndo obtencéo
das trés Unidades de Crédito (pela ndo frequéncia das acdes de formacdo) no periodo referido determina
a suspensao do titulo de treinador.

Para efeito da obtencdo das unidades de crédito (UC) séo consideradas as agdes de formagéo continua
organizadas sob a forma Presencial, a Distancia, em E-Learning e em B-learning.

Para efeito das agbes de formagdo continua realizadas no estrangeiro, sdo consideradas as que
respeitem as condicdes e os critérios de qualidade estabelecidos para as agdes de formagao do artigo
8° da portaria 141/2020.

De acordo com a portaria, a conclusdo da formagao do ensino superior na area do desporto ou educagao
fisica, no periodo definido de 3 anos, confere automaticamente as 3 UC.
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As UC obtidas em excesso, no periodo referido de 3 anos, néo transitam para o periodo de revalidagao
sequinte.
Durante o exercicio de atividade de treinador no estrangeiro, a contagem de tempo previsto, é suspensa,
mediante apresenta¢do de comprovativo que ateste o referido exercicio junto do IPDJ.
Os formadores e os tutores que participam no processo de formagédo dos treinadores de desporto
beneficiam de um méximo de 50% das UC exigida de acordo com a seguinte forma:
e Os formadores beneficiam das UC atribuidas na propor¢do de horas de formagao da sua
responsabilidade.
¢ Os tutores que participam no processo de formagéo em exercicio beneficiam de 1 UC por cada
formando orientado.
Os treinadores de Desporto devem proceder ao registo das UC necessarias a revalidagédo do TPTD
através da plataforma eletronica PRODesporto.

Unidade Crédito
e 1UC =5hde formagdo

Componentes de Formagéo — Na formag&o continua existem 2 componentes de formagéo:
e Componente de Formacdo Geral (CFG): visa proporcionar o desenvolvimento de
competéncias de caracter transdisciplinar e transversal, na area das ciéncias do desporto.
e Componente de Formagdo Especifica (CFE): visa dotar os formandos de competéncias
especificas da modalidade.
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NORMAS PARA A EPOCA 2026/2027

1. INSCRIGAO ANUAL DE TREINADOR

O treinador para exercer a fun¢ao de orientagéo/direcao e treino de uma equipa de Basquetebol, qualquer
que seja o escalé@o, devera preencher os seguintes requisitos:

14 Possuir um Titulo Profissional Treinador Desporto valido, com um dos trés graus de habilitagao,
facto comprovavel pela posse do TPTD, emitido pelo IPDJ, a entidade certificadora nacional.

1.2 Inscrever-se no sistema administrativo FPB (S.A), a realizar pelo clube:

a) Preenchimento do Modelo 11 - Inscricdo Anual de Treinador;
https://www.fpb.pt/wp-content/uploads/2025/08/modelo11 _treinador_anual v202508.pdf

b) Apresentar o Titulo Profissional Treinador Desporto — TPTD
c) Uma fotografia atual, com fundo liso, digitalizada (enviar para enb@fpb.pt).

d) O Clube devera submeter a inscricdo do treinador no sistema administrativo, anexando toda a
documentaco digitalizada.

1.3 Subscri¢do de Seguro Desportivo (Seguro Federagao ou Seguro Clube);
1.4 Pagamento da taxa de inscri¢éo;
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2. INSCRIGAO ANUAL DE TREINADOR — OUTRAS FUNGOES

Os treinadores que exercem outras fungdes técnicas, deverdo proceder a uma inscrigdo anual de
treinador, denominada - Inscri¢ao anual treinador — Outras Fungées (Modelo 11B)

Denominamos, Outras Fung¢des Técnicas, as seguintes tarefas:
o Diretor Técnico Regional
e Coordenador de Minibasquete
e Coordenador Técnico-Desportivo

Coordenador Selecédo Regional

Preparador Fisico

Selecionador Nacional

Selecionador Regional

Coordenador Estagio

Tutor de Estagio ENB

Procedimentos para a inscrigdo anual do Treinador - Outras fungdes:

a) Preencher impresso Modelo 11B — Inscricdo Anual Treinador — Outras Funcdes
https://www.fpb.pt/wp-content/uploads/2025/08/modelo11b_treinador_outras v202508.pdf

b) Apresentar Comprovativo de Titulo TPTD - Basquetebol valido;

c) Na fungéo de Preparador Fisico — apresentar comprovativo de Titulo de Técnico de Exercicio
Fisico ou curso de Treinador de grau 3.

d) Na fungao de Coordenador Técnico Desportivo a apresentagao de um diploma de participagao
em acao de formacao de Coordenador Técnico certificada pelo IPDJ ou reconhecida pela ENB.

e) Na funcdo de Tutor de Estagio a apresentagao do diploma da agédo de formacédo de tutor de
estagio da ENB valido.

f) O Clube devera submeter a inscrigdo do treinador no sistema administrativo, anexando toda a
documentagao digitalizada
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3. INSCRIGAO DE TREINADOR NO BOLETIM DE JOGO

3= As equipas que participam nos diferentes campeonatos regionais e nacionais estao obrigadas,
em cada jogo, a inscrever um treinador principal no boletim de jogo, (Lei n.° 40/2012 e Lei n.°
106/2019) certificado, com o titulo TPTD de acordo com o regulamento, relativas a
correspondéncia entre o grau de formagédo de treinador e habilitagdo para o treino/orientagéo
dos diversos niveis de préatica da época 2026/2027 (Ponto 4 deste comunicado);

3.2 As equipas que inscreverem no boletim de jogo um Treinador-Adjunto, devidamente certificado,
com o titulo TPTD de acordo com o regulamento de inscricdo e correspondéncia entre graus de
formacdo de treinadores e habilitacdo para o treino /orientagdo dos diversos niveis de pratica
que vigorara durante a época de 2026/2027 (Ponto 4 deste regulamento), poderédo substituir o
Treinador Principal no jogo caso este fique comprovadamente impedido de continuar;

3.3 A equipa que néo apresentar um treinador certificado e inscrito no boletim de jogo, de acordo
com o regulamento de inscricdo e correspondéncia entre graus de formagéo de treinadores e
habilitagao para o treino/orientagdo dos diversos niveis de pratica que vigorara durante a época
a que se refere este comunicado, considera-se que nao apresentou treinador. O jogo realizar-
se-a, tendo o juiznomeado obrigado a mencionar a auséncia do treinador e reporta-la no relatorio
do jogo;

3.4 Situagéo especial ou extraordinaria (Ponto 6 deste comunicado). O Clube por motivo ndo previsto
ou extraordinario ndo inscreve no boletim de jogo um treinador devidamente habilitado e
certificado, de acordo com o previsto no ponto 4 deste comunicado, ndo sera de imediato
penalizado. O clube fica obrigado a comunicar antecipadamente a FPB a justificar a situagéo, e
tem 15 dias Uteis para regularizar a situagéo;

Qualquer infragdo detetada neste @mbito, serd punida pelo Artigo 65.° do Regulamento de
Disciplina, que refere:

e Derrota (administrativa), um ponto e diferenca pontual de vinte pontos a zero, se outra
superior ndo se verificar;

e Aplicagdo de uma taxa/coima por jogo entre 250 € e 5000 €.

De acordo com a Regras Oficias da FIBA (artigo 7.6), o primeiro Treinador-Adjunto inscrito no
boletim de jogo, pode dirigir-se aos jogadores, permanecer de pé em alternancia com o Treinador
Principal e ndo devera comunicar com o0s arbitros.”
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4. GRAUS DE FORMAGAO / NiVEIS DE PRATICA

4.1 Regulamento de correspondéncia entre o grau de formagéo de treinador e habilitagdo para o
treino/orientagéo dos diversos niveis de pratica:

41.1 A validade do licenciamento dos Treinadores é sujeita a correspondéncia entre o grau de
formacao do treinador e os escaldes etarios ou nivel de competigdo Sénior.

4.1.2 Nestes termos, a orientacdo e direcdo de equipas s6 € permitida aos Treinadores que possuam
um Titulo com a graduagdo correspondente aos niveis de pratica definidos no presente
regulamento.

41.3 As correspondéncias entre o Grau de formacao do treinador e os escaldes etarios ou nivel de
competicao, sdo 0s seguintes:

Treinadores com TPTD valido

Escaldes Grau l Grau ll Grau lll
Minibasquete (Mini 8 / Mini 10 / Mini 12) P/A P/A P/A
Sub14 P/A P/A P/A
Sub16 P*/A P/A P/A
Sub18 A P/A P/A
CN1, CN2, CNE A P/A P/A
Proliga A P/A
LPB - A P/A
Master P/A P/A P/A
BCR P/A P/A P/A
Selecionador Regional Mini 12, Sub14 P/A P/A P/A
Selecionador Regional Sub16 A P/A P/A
Selecionador Nacional “em competigdes oficiais” _I

* Apenas em competigdes Regionais/Distritais

P: Treinador Principal A: Treinador Adjunto X: Nao permitido
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4.2 Treinadores em Formacao (Estagio) na presente época:
Componente de formagao Pratica — Estagio de grau | e Estagio Grau |l
e Treinador a frequentar o curso de grau | iniciado em 2026 ou anteriormente, com a
componentes de formagédo Geral e Especifica ja realizadas e com avaliagéo de Apto e a
frequentar a terceira e ultima fase da componente de formacao pratica de grau I.

e Treinador a frequentar o curso de grau Il iniciado em 2026 ou anteriormente, com a
componentes de formagéo Geral e Especifica ja realizadas e com avaliagdo de Apto e a
frequentar a terceira e ultima fase da componente de formagao pratica de grau Il.

421 As correspondéncias entre o Grau de formagéo do Treinador Estagiario e os escaldes etarios ou
nivel de competi¢do, séo os seguintes:

Treinadores em estagio

Escal6es
Minibasquete (Mini 8 / Mini 10 / Mini 12)
Sub14
Sub16
Sub18
CN1, CN2, CNE
Proliga
LPB
Master
BCR
Selecionador Regional Mini 12, Sub14

Selecionador Regional Sub16

Selecionador Nacional “em competigbes oficiais”

P: Treinador Principal A: Treinador Adjunto X: Nao permitido
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5. SUBSTITUICAO OU AUSENCIA DE TREINADOR

b Substituigdo Definitiva de Treinador.

5.1.1  Quando o clube determina; a cessagao de fungdes de um treinador:

e Comunicar previamente a associagdo e/ou FPB esse facto, nomeadamente a data oficial de
cessacao de fungdes.

e O clube, dispde 15 dias (Periodo Transitorio, data de cessagéo de fungdes) para apresentar
um novo treinador certificado no boletim de jogo com as exigéncias do ponto 5 deste
comunicado.

¢ No periodo transitério, o clube esta obrigado a nomear um treinador certificado interino, sem
as exigéncias do ponto 5, com prévia autorizagéo e validagao da FPB.

5.1.2  Quando o treinador cessa fungdes por sua iniciativa:

e O clube tem de comunicar previamente a associa¢do e/ou FPB, a data em que o treinador
solicitou a cessacao de fungdes.

e O clube; dispde de 15 dias (Periodo Transitorio, data da cessacdo de fungdes) para
apresentar um novo treinador certificado no boletim de jogo com as exigéncias do ponto 5
deste comunicado.

¢ No periodo transitério, o clube esta obrigado a nomear um treinador certificado interino, sem
as exigéncias do ponto 5, com prévia autorizagao e validacdo da FPB

5.2 Auséncia de treinador, por motivo inesperado ou extraordinario

e O treinador por motivo ndo previsto ou extraordinario (doenga subita, ou outra) nédo
comparece ao jogo:

5.2.1 O clube pode substituir o treinador por outro, desde que tenha a certificacdo adequada ou com
uma declaracao de autorizagao emitida pela FPB.

522 O clube ou treinador deve comunicar e justificar a auséncia inesperada até ao dia util
imediatamente seguinte ao jogo.

5.2.3 O clube sera penalizado, de acordo com os regulamentos, caso ndo seja validada a justificagéo

pela FPB/ENB.
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6. TREINADOR/JOGADOR

6.1 Na situagéo de jogador/treinador

6.1.1 O treinador, que acumula a fung&o de jogador, fica obrigado a cumprir o regulamento “graus de
formacao/niveis de pratica” de acordo com o ponto 4 deste comunicado.

6.1.2 O treinador deve estar certificado com o titulo TPTD e inscrito no boletim de jogo.
No caso de néo se verificar o mencionado no ponto 7.1.1 e 7.1.2, a equipa € considerada
“‘auséncia de treinador” e aplica-se o regulamento de disciplina (Artigo 68°) e regulamento geral
(Artigo 28°). O arbitro deve referir sempre em relatério a auséncia do treinador no boletim de
jogo.

7. DECLARAGAO DE TREINADOR EM ESTAGIO

Formando/a com a classificagédo de APTO @ CFE+CFG de um curso de grau | ou grau Il e que se
inscreveu em estagio na época 2026/2027 na FPB/ENB ou em instituicdo de ensino superior de desporto
reconhecida pelo IPDJ.

A “Declaragao de Treinador Estagiario” & necessaria para orientar equipas de acordo com o regulamento
correspondéncia entre graus de formagao de treinadores e habilitagdo para o treino dos diversos niveis
de pratica.

7.1 Procedimentos para Treinadores Estagiarios Grau Il: ,
a) Preenchimento do formulario On-Line de Inscricdo em ESTAGIO GRAU 2 - 2026/27;
https://forms.cloud.microsoft/e/cBuYcCEaxt

b) Declaragdo de Treinador em Estagio
c) Subscricdo do Seguro Desportivo;
d) Uma fotografia atual, com fundo liso, digitalizada (enviar para enb@fpb.pt)

Acresce para treinador estagiario:

e Proposta de protocolo de estagio entre a entidade Formadora e a entidade de acolhimento
— Anexo A — Regulamento de Estagio.

e Comprovativo de pagamento da taxa de inscricdo em estagio, de acordo com o aviso de
abertura do curso grau Il publicado pela FPB.

7.2 Procedimentos para Treinadores Estagiarios Grau I. ,
a) Preenchimento do formulario On-Line de Inscrigdo em ESTAGIO GRAU 1 - 2026/27;
https://forms.cloud.microsoft/e/FxajCAa7Vq

b) Declaragao de Treinador em Estagio
c) Subscrigdo do Seguro Desportivo;
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d) Uma fotografia atual, com fundo liso, digitalizada (enviar para enb@fpb.pt)

Acresce para treinador estagiario:

e Proposta de protocolo de estagio entre a entidade Formadora e a entidade de acolhimento
— Anexo A - Regulamento de Estagio.

e Comprovativo de pagamento da Taxa de inscricdo de acordo com o aviso de abertura do
curso grau 1, publicado pela Associagao Basquetebol.

7.3 Procedimento para inscrigdo em estagio de Treinador com equivaléncia obtida via formagédo
académica a CF Geral e CF Especifica:

QO
~

Seguir os pontos 7.1 ou 7.2 consoante seja 0 estagio, grau Il ou grau I.
b) Apds o preenchimento do formulério online, enviar por email para enb@fpb.pt, 0 CRC emitido
pelo IPDJ, comprovativo da Equivaléncia Académica

7.4 Procedimento para Treinador em formacao (via académica em instituicdo superior de Desporto)
e que pretende realizar estagio grau | ou grau Il

a) Envio por email para a enb@fpb.pt, de Declaragao por parte da Instituigdo de Ensino a identificar
o Formando e a Indicar o grau de formacao (I ou Il) a que se refere o estagio e o clube onde vai
estagiar.

b) Seguir os pontos 7.1 ou 7.2 consoante seja o estagio, grau Il ou grau |.

c) Subscri¢do do Seguro Desportivo

d) Uma fotografia atual, com fundo liso, digitalizada (enviar para enb@fpb.pt)

8. PROVA DE LICENCIAMENTO

8.1 Nos jogos, para inscrigdo no boletim de jogo, o treinador faz prova de licenciamento com
apresentacdo dos seguintes documentos:
e Listagem de agentes inscritos no SA.
e (Cartdo Cidadao ou Passaporte validos.
e Titulo Profissional Treinador Desporto (TPTD),

8.2 Treinadores estagiarios em 2026/27.
e Listagem de agentes inscritos no SA
e Declaracgéo de Treinador em Estéagio
e Cartao Cidad&o ou Passaporte Valido

O controlo do cumprimento destas normas far-se-a a partir dos relatorios dos arbitros, que o elaboraréo
sempre que um Treinador ndo se identifique com os documentos mencionados, Cartao Cidaddo, TPTD
ou Declaragao de Treinador em Estagio.

Tal controlo, assim como a aplicagdo das normas regulamentares, é da competéncia das entidades
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organizadoras da prova em causa (Associagdes para as provas Distritais/Regionais, Federagao para as
Provas Nacionais).

ANEXOS
ACESSO AO TPTD POR OUTRAS VIAS

EQUIVALENCIA AO TiTULO DE TREINADOR - LICENCIATURA EM EDUCAGAO FisICA E DESPORTO

Via Formagao Académica (Curso superior na area da Educagao Fisica ou Desporto)

Curso superior na area da Educacdo Fisica ou Desporto previamente reconhecido para o efeito de
acesso ao TPTD num determinado grau e modalidade desportiva.

O pedido de emissao deste Titulo deve ser apresentado pelos candidatos ao IPDJ.
Para o efeito deverdo aceder ao portal do IPDJ > Formagéo > Treinadores.

COMPONENTE DE FORMAGAO PRATICA — ESTAGIOS COM EQUIVALENCIA ACADEMICA

O/A candidato(a) a Treinador(a), por com “Equivaléncia Académica”, caso pretende realizar a
Componente Formagdo Pratica (Estagio) via FPB, devera remeter a Federagdo Portuguesa de
Basquetebol:

a) O CRC (Certificado de Reconhecimento de Competéncias) emitido pelo IPDJ, atestando as
equivaléncias &s componentes de formacdo Geral e Especifica do grau em que se pretende
inscrever em estagio.

b) Seguir o ponto 8.1

c) Uma fotografia atual, com fundo liso, digitalizada (enviar para enb@fpb.pt).

d) Comprovativo de pagamento da taxa de inscricdo em estagio, de acordo com o aviso de abertura
do curso grau |l publicado pela FPB.

e) Proposta de protocolo de estagio entre a entidade Formadora e a entidade de acolhimento —
Anexo A — Regulamento de Estagio.
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EQUIVALENCIAS A0S TiTULOS DE TREINADOR OBTIDOS NO ESTRANGEIRO

“Todos os procedimentos sobre as equivaléncias a titulo de treinador obtido no estrangeiro,
devem ser solicitadas a entidade certificadora de treinadores, o IPDJ, (https://ipdj.gov.pt/).

O processo de reconhecimento de qualificagbes obtidas no estrangeiro considera duas situagdes
distintas:

Reconhecimento de qualificagdes de nacionais dos estados-membros da UE e de estados ndo membros
que sejam signatarios do acordo (Liechtenstein, Noruega, Islandia e Suica)

Documentos requeridos:

¢ Diplomas, certificados ou outros titulos de formacao que ddo acesso a profisséo de treinador na
modalidade desportiva e no grau pretendido;

¢ Informacdes relativas a formagéo, como planos de estudo dos cursos (incluindo duragao total,
indicagao das disciplinas realizadas com carga horaria de cada disciplina e proporgdes relativas
do ensino tedrico e do ensino pratico), no sentido de determinar a eventual existéncia de
diferengas substanciais face a formagéo nacional exigida).

¢ No caso de experiéncia profissional, documento comprovativo da experiéncia na modalidade
desportiva e de acordo com o grau pretendido.

e No caso de nem a profisséo de treinador nem a formagéo conducente a profissdo estarem
regulamentadas no Estado membro de origem (onde obteve a sua qualificagdo), documento
comprovativo de experiéncia de pelo menos 2 anos, nos ultimos 10 anos, no desempenho da
profissdo de treinador de desporto na modalidade desportiva e no grau pretendido;

e (aso seja titular de uma qualificagdo obtida num pais terceiro e essa qualificagéo ja tiver sido
reconhecida por outro Estado membro, certificado emitido pelo Estado membro que reconheceu
a qualificagdo a atestar que exerceu efetivamente a profissédo de treinador na modalidade
desportiva e no grau pretendido durante pelo menos trés anos no seu territdrio.

Reconhecimento de qualificagdes de nacionais de paises terceiros

Documentos requeridos:

¢ Diplomas, certificados ou outros titulos de formacao que ddo acesso a profisséo de treinador na
modalidade desportiva e grau pretendido;

¢ Informacdes relativas a formagéo, como planos de estudo dos cursos (incluindo duragao total,
indicagao das disciplinas realizadas com carga horaria de cada disciplina e proporgdes relativas
do ensino tedrico e do ensino pratico), no sentido de determinar a eventual existéncia de
diferengas substanciais face a formagao nacional exigida;

¢ No caso de experiéncia profissional relevante na modalidade desportiva e no grau pretendido,
documento comprovativo da mesma;

e Documento comprovativo de experiéncia de pelo menos 2 anos, nos ultimos 10 anos, no
desempenho da profissdo de treinador de desporto na modalidade desportiva € no grau

pretendido.
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e Deve aceder ao portal IPDJ para preencher a Ficha de pedido de titulo por equivaléncia a
formagao obtida no estrangeiro.

Importante: Os termos de operacionalizacdo desta via de acesso ao TPTD s&o definidos no
Regulamento de Reconhecimento de Qualificagcdes obtidas no Estrangeiro —(https:/ipdj.gov.pt/)

TREINADORES ESTRANGEIROS COM FORMAGAO NO ESTRANGEIRO E RECONHECIDA
PELA ENTIDADE CERTIFICADORA - IPDJ

A inscrigdo de treinadores/as estrangeiro/as fica condicionada a aplicagdo de regras de reciprocidade
com a Federag&o do pais de origem desses treinadores/as, ou seja, qualquer inscri¢do de treinadores/as
estara sujeita a aplicagdo de condigdes idénticas as exigidas ao/a treinador/a portugués/a no pais de
origem do/a treinador/a que se pretende contratar;

Um treinador com nacionalidade estrangeira, mas com formagéo de treinador em Portugal aplica-se a
taxa de inscri¢ao idéntica ao treinador nacional.

A inscrigdo de treinadores estrangeiros e/ou de treinadores com a formagéo realizada no estrangeiro,
sdo realizadas pelo clube diretamente no Sistema Administrativo depois de realizada a acreditagao de
treinador na FPB

A renovacao da inscricdo de um treinador estrangeiro devera ser de acordo com o processo de inscri¢éo
de um treinador nacional.

Lisboa, 2 de setembro de 2026

A DIREGAO
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