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COMUNICADO DA DIREÇÃO 

COMUNICADO Nº: 016    |   ÉPOCA: 2026/2027   |   DATA: 11/09/2026 

Para conhecimento geral, a seguir se informa: 

 CENTRO NACIONAL DE TREINO – CAR JAMOR FEMININO 

 
CENTRO NACIONAL DE TREINO 

Para os devidos efeitos, informamos a constituição da equipa do Centro Nacional de Treino – CAR Jamor 

Feminino, para a época 2026-2027. 

 

Atletas Licença nº 
Data de 

nascimento 
Clube 

Maria Filipa Joaquim Nunes (Portimão) 272439 02/07/2011 Portimonense SC 

Maria Leonor Amado de Sousa (Barreiro) 258448 12/05/2011 Sporting CP 

Maria Leonor Ferreira Alegria (Beja) 256079 11/08/2011 Beja BC 

Maria Miguel Barreto Janeiro (Monsaraz) 250565 30/06/2011 GC Olhanense 

Matilde de Sousa Coelho (Chamusca) 249503 10/03/2011 Sporting CP 

Petra Fragoso Martins (Faro) 250690 19/04/2010 GC Olhanense 

Adriana Djenabu Baldé Cande (Braga) 269054 03/05/2012 SC Braga 

Maria Miguel Mendes Nunes (Guifões) 269337 07/07/2012 Guifões SC 

Gabriela Alves Andrade (Madeira) 252066 18/07/2011 CRCQ Lombos 

Teresa Maria Moreira Panzo (Porto) 280132 30/09/2011 Sporting CP 

Maria Luís Gomes Ribeiro (Mirandela) 275729 30/06/2012 BC Vila Real 

Elana do Mar Pereira (Açores) 271996 28/11/2011 CRCQ Lombos 

Eva Valente de Carvalho Rodrigues (Lisboa) 291552 25/10/2011 SL Benfica 

Maria Francisca Morgado Bule Azevedo dos Santos (Lisboa) 284523 20/05/2011 Sporting CP 
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Vice-Presidente: Nuno Manaia 

Diretor Técnico Nacional: Paulo Neta 

Treinador Principal: André Silva 

Treinador-Adjunto: Gustavo Leite 

Treinadora-Adjunta residente: Sara Ponte 

Preparador Físico: Rafael Vaz 

Fisioterapeuta: Maria Évora 

Apoio Logístico: Pinto Sebastião 

Gestão Administrativa: Inês Antunes 

 

 

 

LISBOA, 11 DE SETEMBRO DE 2026  

 

A DIREÇÃO 

 

 

 

 

 

 

 

RESPONSÁVEIS 


