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COMUNICADO DA DIREGAO

COMUNICADO N°: 030 | EPOCA: 2026/2027 | DATA: 09/10/2026

Para conhecimento geral, a seguir se informa:

CIRCUITO NACIONAL MINI 12 FEMININO - XXI TICHA PENICHEIRO

O Minibasquete assume um papel fundamental na formagao desportiva e pessoal das criangas e jovens,
constituindo uma etapa privilegiada para a aquisi¢do de competéncias motoras, sociais e emocionais. Neste
contexto, torna-se essencial criar oportunidades que promovam a participacdo ativa das jovens atletas,
valorizando o seu percurso desportivo e incentivando a pratica regular da modalidade.

O presente projeto surge com o prop6sito de reforgar e potenciar o desenvolvimento do Minibasquete
feminino, através da organizacdo de atividades especificas que estimulem o gosto pelo basqueteboal,
promovam experiéncias competitivas positivas e fortalegam os lagos entre atletas, clubes e associagdes.
Paralelamente, pretende-se criar um espago de crescimento, partilha e aprendizagem, contribuindo para o
aumento da participacéo feminina na modalidade e para a consolidagdo de uma cultura desportiva assente
nos valores da inclusdo, cooperagao, respeito e exceléncia.

Através de uma rede de iniciativas locais, interassociativas e nacionais, este projeto procura celebrar o talento
das jovens praticantes, incentivar o envolvimento das familias e reconhecer referéncias inspiradoras do
basquetebol feminino, contribuindo para um futuro mais forte e sustentavel para a modalidade.

Objetivos do Projeto
Desenvolvimento da Modalidade

e Incentivar a pratica regular do minibasquete feminino;

e  Promover 0 aumento do nimero de praticantes nos escaldes de formagao;

o Contribuir para o crescimento sustentado do basquetebol feminino em todo o territorio nacional;
o Criar oportunidades de aprendizagem e desenvolvimento para jovens atletas
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Formagao Desportiva e Pessoal

o  Promover experiéncias competitivas adequadas a faixa etaria;
o Desenvolver competéncias técnicas, taticas e sociais;
o Fomentar o espirito de equipa, a autonomia e a responsabilidade;

e Valorizar os principios do fair play, respeito e inclus&o.

Convivio e Intercambio

o Estimular o contacto entre atletas de diferentes clubes e associagoes;
e  Promover o convivio e a partilha de experiéncias;

o Reforgar o sentimento de pertenga a comunidade do basquetebol feminino.

Evento Final

e Culminar com a realizagdo do Mega Ticha, reunindo atletas de todo o pais.

Organizagao Territorial

Com o objetivo de promover a proximidade geografica, facilitar a participacdo dos clubes e potenciar o
intercdmbio entre atletas, as associagdes distritais encontram-se organizadas em quatro zonas territoriais:

Zona Territorial Associagdes Integradas

Norte 1 AB Viana do Castelo, AB Braga, AB Porto e AB Vila Real
Norte 2 AB Aveiro, AB Braganca, AB Viseu e AB Guarda
Centro AB Coimbra, AB Castelo Branco, AB Leiria e AB Santarém
Sul AB Lisboa, AB Settbal, AB Alentejo e AB Algarve
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Esta organizagao territorial pretende favorecer a realizacdo de atividades regulares de dmbito regional e
interdistrital, promovendo a cooperag@o entre associacdes, a otimizagdo dos recursos disponiveis e o
aumento das oportunidades de participagdo competitiva e formativa para as jovens atletas. O modelo
culminara em eventos de dimens&o zonal, reforgando o sentimento de pertenca ao projeto e contribuindo
para o desenvolvimento sustentado do Minibasquete feminino em todo o pais.

Principios da Organizacao Territorial

o Facilitar deslocagdes.
e Promover a participagao dos clubes.
e Aumentar a proximidade entre atletas e associagoes.

e Potenciar momentos de convivio e aprendizagem.

Estrutura das Etapas
Organizagao
e Uma etapa por zona geografica.
¢ Um evento por fim de semana.
o Datas definidas pelas Associagdes em articulagdo com a FPB.

o Organizagdo conjunta entre Associagéo e Clube anfitrido.

Participagao
o Participacao preferencial de clubes das associagdes da mesma zona.
e Envolvimento desejavel de todas as associagdes representadas na zona.

o Possibilidade de participagdo de clubes de outras zonas, mediante disponibilidade.

Objetivos das Etapas

o Desenvolver o basquetebol feminino.

e Proporcionar experiéncias competitivas de qualidade.
e Promover o intercAmbio entre clubes.

e Incentivar a continuidade da pratica desportiva.
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Calendarizagcao

Periodo Meses de Realizagao

1.° Periodo Novembro, Dezembro

2.° Periodo Janeiro, Fevereiro, Marco

3.° Periodo Abril, Maio
Evento Nacional Junho

Nota: A calendarizagdo podera ser ajustada em funcdo das necessidades organizativas das associa¢des
participantes e da disponibilidade dos clubes organizadores, salvaguardando sempre 0s objetivos gerais do
projeto.

Participagao das Atletas
Escalao Elegivel
e Atletas Sub12.

Perfil das Participantes

o Atletas com nivel técnico e tatico acima da média para a respetiva idade.
o Atletas que demonstrem capacidade de aprendizagem e elevado interesse pela modalidade.

o N&o destinado a atletas que competem regularmente em escaldes Sub14.

Critérios de Sele¢ao
Aspetos a Valorizar

o Compreensé&o do jogo.
o Capacidade de decis&o.
e Qualidade técnica.

e Atitude competitiva.
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o  Compromisso e assiduidade.

e Espirito de equipa.

Inclusdo e Desenvolvimento

o Respeito pelas diferentes fases de maturagao biolégica.
¢ lgualdade de oportunidades para todas as atletas.

o Valorizac&o do potencial de desenvolvimento futuro.

Modelo Competitivo
Duragao dos Eventos

e Evento de um dia.
e Horario indicativo entre as 09h30 e as 19h00.

Formato

e Jogos durante a manha.
e Jogos durante a tarde.

o Atividades complementares entre jogos.

Cenarios de Organizagao
Participagao de 6 Equipas
o Utilizacdo de 2 campos.

e Realizagao de aproximadamente 13 jogos.

Participagao de 9 Equipas
e Utilizacdo de 3 campos.

e Realizagao de aproximadamente 18 jogos.
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Condicoes de Participacao
Equipas

e Entre 10 e 12 atletas por equipa.
e Recomenda-se um méaximo de 12 atletas.

Staff Técnico

o Até 2 treinadores e/ou dirigentes por equipa.

Regulamento Técnico
Jogo

o Formato 5x5.

e Bolan®5.

e Tabelas a altura de 2,60 metros.

o  Campos oficiais de minibasquete.

Tempo de Jogo

o 4 periodos de 8 minutos.

e Tempo corrido.

Paragens de Jogo

o Ultimos 2 minutos do Gltimo periodo.

o Situagdes de lance livre.

Prolongamento

e 3 minutos.
e Tempo corrido.

e Paragens apenas nos Ultimos 2 minutos.

Pagina 6
Patrocinadores Oficiais Parceiros Institucionais Parceiros
- ir‘gj % e, EBRO BoomMAT @ taveerT  Wikson.
Betclic BEALVIDA Skoiy INSTITUTO : s Mool
SEGUROS I @ Zzumub @:wisn tiusT Culligan |22

9 Rua Padre Américo, 4B - 1° | 1600-548 Lisboa Portugal | T. +351 218 815 800 | www.fpb.pt | q_')FPB'V



MEMBRO FUNDADOR

B FEDERACAO <> | FIBA
PORTUGUESA Ly

DE BASQUETEBOL - , ’ v We Are Basketball

Regulamentagédo Complementar

o Diferencas superiores a 40 pontos deixam de ser exibidas.

o Aplicacdo do Regulamento Técnico do escaldo Sub14 nas situagdes omissas.

Arbitragem
Nomeagéao

o Designacao efetuada pelo Conselho de Arbitragem Distrital.
Formacao

o Integracdo de arbitros estagiarios.

o Enquadramento pedagégico e formativo.

Objetivos

o Contribuir para o desenvolvimento dos jovens arbitros.

e Garantir a qualidade pedagdgica da arbitragem.

Atividades Complementares
Atividades Técnicas

o  Concursos de langcamento.
e Percursos de habilidades.
o Desafios técnicos.

o Estafetas.

Atividades Ludicas

e Jogos recreativos.
e Dindmicas de grupo.

o Atividades de integracéo entre atletas.
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Finalidades

e Promover o convivio.
e Incentivar a diversao.

o Reforgar a motivagéo para a pratica da modalidade.

Sistema de Participagao Nacional
Convivios Regionais

o Distribuidos pelas quatro zonas geograficas.

o Organizacéo descentralizada.

Convites

o Convites efetuados pelos clubes organizadores.

e Prioridade para clubes da mesma zona.

Participagao Alargada

o Possibilidade de participagéo de clubes de outras zonas sempre que existam vagas disponiveis.

Reconhecimento e Incentivos
Participagao
o Entrega de diploma de participagéo.

e Lembranga do evento para todas as atletas.

Valorizagao da Experiéncia

e Reconhecimento do empenho demonstrado.

e Promoc&o de experiéncias positivas e motivadoras.
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Responsabilidades da FPB
Coordenagao Nacional

e Coordenacéo geral do projeto.
e Divulgagao das etapas.
e Acompanhamento dos eventos.
Apoio aos Organizadores
e Apoio técnico e logistico.
e Disponibilizacdo de materiais promocionais.
e Producao de diplomas e recordagdes.
e Subsidio a associagdo organizadora para pagamento de arbitragem e sua tutoria no valor de 750€

Material Desportivo

¢ Disponibilizacdo de bolas para as etapas, mediante disponibilidade.

Representagao Institucional

e Presenca de representantes da FPB sempre que possivel.

Responsabilidades das Associagoes
Promocao

e Incentivar os clubes & participacéo.

o Divulgar o circuito junto dos agentes desportivos.
Apoio Organizativo

o Colaborar na calendarizacéo.

e Apoiar a organizagao das etapas.
Arbitragem

e Garantir a nomeagéao de arbitros.
Divulgagao

o Promover as etapas junto da comunidade local.
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Responsabilidades dos Clubes Organizadores
Organizagao do Evento

o  Garantir instalacdes adequadas.
e Preparar 0os campos de jogo.
o Assegurar as condigdes logisticas necessarias.

Gestao Técnica

o Elaborar calendarios de jogos.
o Coordenar equipas participantes.
e Garantir o cumprimento do regulamento.

Acolhimento

e Receber clubes e atletas.

e  Promover um ambiente seguro, educativo e acolhedor.
Dinamizagao

e  Organizar atividades complementares.

o  Criar momentos de interagao entre participantes.

Candidaturas a Organizagao de Etapas

Procedimento
o Apresentacdo de candidatura conjunta entre clube e associagao.

o Definigdo prévia de data e local.

Critérios
o Condicdes logisticas adequadas.

o Disponibilidade de instalagdes.
o Capacidade organizativa.

Contacto
o Envio das candidaturas para os servi¢os da Federagao Portuguesa de Basquetebol.
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Competigoes Técnicas

Sugestao as mesmas da Festa Nacional do Minibasquete.

o Concurso de Langamentos Two-Ball - Escaldo Mini 12

Enquadramento

O Concurso Two-Ball (2-Ball) € uma atividade técnico-lidica, de caracter coletivo, destinada ao
escaldo Mini 12, que promove:

o Aexecucdo técnica do langamento;
e A cooperagao entre pares;
o Atomadade decisao;

e O prazerdojogo, numambiente competitivo saudavel.

A prova privilegia a participagao, o ritmo e 0 sucesso, respeitando os principios pedagdgicos
do minibasquete.

Participagao
e Oconcursorealiza-se por equipas de 2 atletas.
¢ Aprova pode serorganizada por género ou em formato misto, conforme definido pela
organizacao.
o CadaAssociacdo/Selegao Regional pode apresentar 1 equipa por género.
Duragao
o Cadaequipadispde de 60 segundos pararealizaraprova.

e Otempoinicia-seaosinal do Diretorde Campo e terminaautomaticamente aofinal dos 60 segundos.

Bolas
o Cadaequipa utiliza 1 bola tamanho 5, garantindo ritmo elevado e envolvimento continuo dos dois
atletas.
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Estrutura e Funcionamento da Prova
e |nicio
e Osatletas comegam atras da linha de fundo.

o Um atleta inicia a prova efetuando um passe ao colega, que realiza o primeiro
langamento a partir de uma posi¢ao marcada.

Alternancia obrigatéria
o Osatletas devemalternar os langcamentos:

o Lancamento do Atleta A (vai ao ressalto e passa a B) — langamento do Atleta B — e assim
sucessivamente

o Naoépermitidoque omesmoatletarealize dois langamentos consecutivos.

o Os atletas mudam para a posi¢do seguinte apds a concretizagéo de
um langamento.

o Sequéncia1-2-3-4-5.

Posi¢oes de Langamento
o Estiodefinidas posicdes fixas no campo, devidamente assinaladas.
e Zonas1e2laterais intermédias;
e Zona3-Linhadelancelivre;

e Zonas4e5exterior—linhade 3 pontos adaptada ao minibasquete.
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Skills

Prova a realizar no domingo, 05 de julho, em simultadneo com o jogo All-Star, onde participamos atletas que
n&o forem selecionados para os jogos do All-Star.

e Escala a definir durante o evento;

o (Cada Associagao deve apresentar uma equipa composta por 8 elementos;

¢ (anha a equipa que realizar menos tempo. Em caso de empate, ganha a equipa mais jovem.

Prova de Skills - Novidade Equipas de 8 elementos

) Ojogador 1 executa um langamento na passada
do lado direito ouesquerdo (livre) e ocupa a zona A
para receber um passe. o Obrigatério contornaro
cotovelo da area restritiva.

Se o langamento for executado corretamente e
convertido, retiram-se 2 segundos ao tempo final
A da prova da equipa.

Ojogador2executaumpassepara o jogador 1 e
ocupa a zona B.

- A
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O jogador 1 contorna os obstaculos em drible com
a mao mais afastada destes (iniciando pelo lado
esquerdo), seguindo em drible até ao 3° obstaculo
que tem de contornar.

Apo6s contornar o 3° obstaculo, o jogador 1 tem de
executar um passe (a 1 méo) para o jogador 2 e
de seguida cortar para o cesto para receber um
passe do jogador 2.

O jogador 1 executa um langamento apds passe
(sem usar drible) a 45 graus fora da area restritiva
e apanha o ressalto.

Se 0 langamento cumprir o definido e for
convertido, retiram-se 2 segundos ao tempo final
da prova da equipa.

O jogador 1 executa um passe para 0 jogador 2
e termina a sua prova.

O jogador 2 inicia a sua prova

LISBOA, 9 DE OUTUBRO DE 2026

ADIRE(}AO
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