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COMUNICADO DA DIREGAO

COMUNICADO N°: 032 | EPOCA: 2026/2027 | DATA: 09/10/2026

Para conhecimento geral, a seguir se informa:

CIRCUITO PROF. MARIO LEMOS (MINI 10)

Enquadramento

Dando continuidade as onze edigdes anteriores, a Federac¢io Portuguesa de Basquetebol, através do Comité
Nacional de Minibasquete, promove a 12.2 edi¢do do Circuito Prof. Mario Lemos.

Este projeto assenta na iniciativa dos clubes e associacées em organizar atividades destinadas ao escaldo
Mini10, padronizadas e baseadas no modelo de atividade definido pela FPB/CNMB para o Memorial Prof.
Mério Lemos.

Cada etapa do circuito integra:
e Jogos de Minibasquete;
o Trés concursos de langamento por equipa

Tendo em conta a crescente adesdo ao projeto e a importancia do desenvolvimento técnico dos jovens
atletas, mantém-se a preocupacao com o rigor da execugéo técnica nos concursos de langamento.
Atendendo a heterogeneidade existente entre associagdes € entre os proprios clubes, esta edicéo procura
adaptar as regras e o formato competitivo, garantindo atividades adequadas & aprendizagem e evolugéo
dos(as) jovens atletas.

Objetivos

Desenvolvimento Técnico
e Melhorar as competéncias técnicas dos atletas Mini10.
e Promover habitos corretos de execugéo técnica.

o Valorizar a aprendizagem em contexto competitivo.

Pagina 1
Patrocinadores Oficiais Parceiros Institucionais Parceiros
= Ird €3 #2, =B8R0 socowem @ Wikon
o REAL VIDA s y
Betc’lc INSTITUTO : . : . ‘ _
SEGUROS - SKOIY I — @ 7zumwb ©:v: tiusT Culligan |I§?1~1“3|

9 Rua Padre Américo, 4B - 1° | 1600-548 Lisboa Portugal | T. +351 218 815 800 | www.fpb.pt | q_')FPB'V



MEMBRO FUNDADOR

FEDERACAO <> | FIBA
PORTUGUESA g
DE BASQUETEBOL N7 We Are Basketball

Desenvolvimento Desportivo
e Aumentar a participagao no minibasquete.
e Proporcionar experiéncias competitivas ajustadas a idade.
¢ Incentivar a continuidade da pratica desportiva.

Desenvolvimento Social

o Promover o convivio entre atletas, treinadores e clubes.
o Estimular valores de respeito, cooperagao e fair play.

o Reforgar a ligagéo entre clubes e associagoes.

Organizagao das Etapas
Candidaturas

As etapas poderdo ser organizadas por clubes ou associa¢des mediante candidatura enviada para:
patriciafernandes@fpb.pt

A candidatura devera indicar:
e Local.

e Data.
e Horario pretendido.

As datas deverao respeitar a calendarizagao oficial definida pela FPB/CNMB.

Zona Norte 1
e AB Viana do Castelo
o ABBraga
e AB Porto
e AB Vila Real
Zona Norte 2
e AB Aveiro
e ABBraganca
e ABViseu
e AB Guarda
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Zona Centro

AB Coimbra

AB Castelo Branco
AB Leiria

AB Santarém

Zona Sul

AB Lisboa
AB Setubal
AB Alentejo
AB Algarve

Nota: Neste escaldo, esta prevista a realizagdo de uma a duas etapas nas regides autbnomas, promovendo
aincluséo territorial € o envolvimento das comunidades insulares.

Calendarizagao Oficial

1° Periodo
e Novembro
e Dezembro
2° Periodo
e Janeiro
o Fevereiro
e Marco
3° Periodo
o Abril
e Maio

Principios de Organizag¢ao
o Realiza-se apenas uma etapa por zona;
e Realiza-se apenas uma etapa por cada fim de semana;
o Nas Regides Autdnomas estéa prevista a realizagio de uma ou duas etapas ao longo da época.
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Apoio da FPB/CNMB
Material para Organizagao
Cada etapa tera direito a:

o 6 bolas Wilson n°5 para apoio ao evento.

Prémios
Os clubes vencedores dos concursos de langamento recebem:

e 2 bolas Wilson n°5

Nota: A disponibilizagdo do material esta sujeita a existéncia de stock por parte dos fornecedores da FPB.
Quando n&o seja possivel a entrega no dia da atividade, o material sera disponibilizado posteriormente.

Requisitos para a Realizag¢ao das Etapas

Numero Minimo de Equipas

Para que uma etapa seja realizada € obrigatoria a participagéo de:
e Minimo de 9 a 12 equipas.

Poderao igualmente participar:
e Escolas;

e Qutras entidades devidamente autorizadas

Vigéncia das Candidaturas

As associaces e clubes podem apresentar candidaturas para organizagao de etapas até ao final da época

desportiva.
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Adaptagoes a Definir Antes de Cada Etapa
Tipo de Participagao
O clube organizador devera definir se a atividade se destina a:
Opgao A
o Equipas Mini 10 Femininas
Opgéo B
o Equipas Mini 10 Masculinas
Opgao C
o Equipas Mini 10 Mistas

Protegao ao Portador da Bola
O clube organizador devera optar por um dos seguintes modelos:
Opgao 1
Sem roubo de bola da mao do atacante
o Mantém-se as regras das ediges anteriores
Opgao 2
Com roubo de bola da mao do atacante

o Aplicavel apenas nas situagoes previstas regulamentarmente

Comunicagao Obrigatéria
A opgao escolhida:
o Deve ser comunicada previamente a todos os clubes participantes;

o Deve ser aplicada em todos o0s jogos da etapa

Regulamento dos Jogos
Constitui¢ao das Equipas
o Equipas compostas por até 12 atletas Mini 10 ou mais novos;

o Devem ser enviados ao organizador os atletas e treinadores inscritos no SAv2.
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Participagao de Atletas
Equipas com Mais de 12 Atletas
e  Podem comparecer com mais de 12 atletas.

e Apenas 12 podem participar em cada jogo.

Participagdo Minima
Os atletas néo utilizados em determinado jogo devem garantir:

e Participagdo minima em dois jogos.

e Participacdo em pelo menos um concurso de langcamentos.

Formato dos Jogos
Modelo de Jogo
o 4x4.

e Tempo corrido.

Duragao
e 3 periodos.

e 8 minutos por periodo.

Regras Gerais
Lances Livres
o Nao existem lances livres.

Bola Presa
A reposicao pertence:
« Aequipa que se encontrava em posse de bola.

Protegao ao Portador da Bola
Progressao em Drible
O defensor deveré:
o Impedir a progressao através da correta interposicéo defensiva.

o  Evitar qualquer contacto fisico.
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Objetivo Pedagdgico
e Melhorar o enquadramento defensivo entre atacante, bola e cesto.

Roubo de Bola Durante o Drible
E permitido:
¢ Roubar a bola durante o drible.

Condicao:
e Nao provocar contacto com o atacante.

Objetivo Pedagogico
e Desenvolver a prote¢do da bola pelo atacante.

Jogador com a Bola Segura
Sem Roubo de Bola
O atacante pode:

e Passar.

e lancar.
Sem que o defensor retire a bola das suas méaos.

Objetivo Pedagdgico
o Favorecer a leitura do jogo e a tomada de decisé&o.

Com Roubo de Bola
O defensor pode retirar a bola das maos do atacante apenas quando:

Condicao 1
o Esta enquadrado entre a bola e o cesto que defende.

Condigao 2
o Esta de costas para o cesto que defende.

Objetivo Pedagégico
o Adaptar as decisdes ofensivas a agao defensiva.

Regra dos 5 Segundos
Aplica-se integralmente.
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Objetivo Pedagdgico
o  Promover decisdes ofensivas em tempo (til.

Contacto no Langamento
Todos os contactos sobre o portador da bola em ato de langamento:
o Devem ser sancionados pelos arbitros.

Regulamento dos Concursos de Langamento

e Langamento na passada do lado direito
e Lancamento na passada do lado esquerdo
o Langamento da linha de lance livre.

As equipas tém de ser formadas no minimo por 10 atletas.

As equipas formam uma fila conforme as figuras apresentadas neste documento.

Cada equipa s6 pode ter trés bolas.

N&o sdo contabilizados langamentos em que o jogador viola a regra dos apoios “Passos”

Na execucdo do langcamento na passada do lado direito o(a) jogador pode langar com a mé&o direita

ou com ambas as méos (ndo sdo contabilizados langamentos executados claramente com a méo

esquerda).

6. Na execugdo do langamento na passada do lado esquerdo o(a) jogador pode langar com a mao
esquerda ou com ambas as méos (ndo sdo contabilizados langamentos executados claramente com
a mao direita).

7. Cada jogador quando chega a sua vez apenas tem uma tentativa para langar ao cesto, a seguir ao
langamento tem de ir buscar a bola e passar ao companheiro que ndo tem bola e coloca-se no fim
da fila.

8. Apenas 0s jogadores em concurso poderdo tocar nas trés bolas das suas equipas, nao ha adultos
a ajudar a recuperar bolas.

9. O inicio do concurso comega com ao sinal sonoro do apito ou aparelho eletrénico.

10. Séo contados o nimero de cestos convertidos durante os 3 minutos.

11. Um cesto convertido depois do apito final é valido se a bola ja tiver saido da mao do jogador quando
soar o sinal sonoro.

12. O lance livre tem de ser executado atras da linha de 3,5 m.

gk -
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Distancia do lance livre Distancia do langcamento na passada

3
5)0Y
Nota: Todas as equipas poderdo participar nos concursos
e (Cada equipa que vencer cada um dos concursos recebera trés bolas. Ndo ha acumulagdo de
prémios (serdo premiados os 2° classificados e seguintes se uma equipa vencer mais do que um
concurso)

e Em caso de empate, as equipas empatadas executardo a mesma prova, mas apenas uma serie de
langamentos (1 langamento a cada atleta).

LISBOA, 9 DE OUTUBRO DE 2026

A DIREGAO
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